MARCHE NORDIQUE
APERO/PIZZA

Mercredi 29 juillet 2026

. A la Pointe au sel
%

— RDV: Parking Pointe au sel
' Heure : 15h30

9= Distance : 6 Km

= Durée:2h

@ Dénivelé: 87 m

Bonjour a toutes et a tous,
Nous vous donnons rendez-vous sur le parking de la Pointe au Sel.

Au programme :

Une belle boucle dans la savane, sans difficulté particuliére. L'occasion de faire
travailler les batons une derniére fois avant quelques semaines de vacances...
L'objectif de la sortie :

Profiter du paysage, partager un bon moment... et vérifier qu'il nous reste assez
d'énergie pour manier une part de pizza apres avoir manié les batons !

Al'arrivée :

Nous prolongerons ce moment autour d'un apéro-pizza afin de trinquer

ensemble au début de la pause hivernale. La pizza est a la charge de chacun.

€. Vous trouverez en piéce jointe la carte des pizzas.

Pour éviter que les estomacs ne dictent l'allure du retour, chacun choisira et
commandera sa pizza avant le départ.

Le réglement pourra se faire par carte bancaire ou en espéces.

Pour les appétits raisonnables, il est possible de commander une Pizza Duo (deux
recettes sur une méme pizza).
A vous de trouver le ou la partenaire idéal(e)... de partage de pizza, bien sOr !

Alors, afftez vos batons, échauffez vos mollets et préparez votre bonne humeur.
Pour cette derniere sortie avant la tréve !!

« L'important ne sera pas de battre un record de vitesse... mais
d'arriver a temps pour la pizza ! »



Comme d’habitude !
Matériels a prévoir :
Chapeau, creme solaire
Gobelet
Eau 1l
Grignotage
Batons de MN
........... Et votre emblématique bonne humeur !
Apportez aussi si vous le souhaitez, des boissons pour l'apéro

Covoiturage : possible parking Sita RDV 14h45

Inscription : reservations-lescentpieds@orange.fr (préciser si vous n'avez pas

de batons et si vous covoiturez)
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