
Invitation 

                          à la 

  JOURNEE SANTÉ 2025 

                   organisée par  

     L’association Sport Santé Bien-Être 

  en partenariat avec la Mairie du TAMPON   

                 à partir de 07h30 

 

 
 

Stands de prévention et d’informations. Dépistages et massages gratuits. 

                      Marche « SPORT=SANTÉ » 

                                   au Parc Jean de CAMBIAIRE du TAMPON 

                                       Départ de la Marche à partir de 08h15  

                             Trois parcours au choix : 1.8 km, 5 km et 8.2 km 

    Activités proposées  et inscriptions  à la Marche «SPORT = SANTÉ»  

sont gratuites. 

                          Informations et inscriptions au 0692 45 57 84   

                       ou en ligne clique sur le lien suivant: 

                         Marche SPORT=SANTE 04/05/2025 

 Un T-Shirt sera offert par l’association Sport Santé Bien-Être à chaque participant de plus de six 

ans.                        La distribution des T-Shirts à partir de 07h00.  

Zumba géante après la marche avec Michaël MARMITTE      Venez nombreux. 

Le Président de L’A.S.S.B-EM.      Christian COURTOIS 

https://sites.google.com/view/parcourspedestretampon2021

