MARCHE NORDIQUE
Dimanche 25 octobre 2026

Du golf a I'Etang du Gol!

RDV : Parking sous le pont RN1 route des sables (pres du golf (Etang Salé
Heure : 8 hOO

Distance : 9 Km

Durée : 2 h 30

Dénivelé : 20 m

Bonjour a Tous,

Nous vous invitons pour cette séance a un parcours au départ du parking sous le pont de
la 4x4 voies, qui nous meénera jusqu’a I'Etang du Gol.

Cet itinéraire, sans difficultés particuliéres, sera I'occasion de découvrir I'Etang par

son coté ouest, qui nous dévoilera de magnifiques paysages

Matériel a prévoir :
e Chapeau, créeme solaire
» Gobelet
e Eau 1,51
e Grignotage
e Bdtons
ainsi que votre emblématique bonne humeur !

Covoiturage : possible parking Sita RDV 7h30 Chemin Stéphane 7h30

Inscription : reservations-lescentpieds@orange.fr (préciser si vous n'avez pas de
batons et si vous covoiturez et si oui a quel endroit)

Au plaisir de vous retrouver
L'équipe d'animateurs
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